  «УТВЕРЖДАЮ»






 «РАСЛЫЙМ»

  Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»        62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






_________ Г.Н.Файзрахманова
М Е Н Ю понедельник/дүшәмбе 20.11.2023
	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	433,18/
348,46
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/масло
	30/5
	
	20/5
	
	
	Кумәч/май

	Яйцо вареное
	1 шт.
	
	1 шт.
	
	
	Пешкән йомырка

	Каша молочная “Геркулесовая” с маслом
	200/3
	
	150/3
	
	
	Сөтле “Геркулес” боткасы май б/н

	Чай “Витаминный” полусладкий
	200
	
	150
	
	
	Әз балланган “Витаминлы” чәй

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	703,68/
635,59
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Салат “Капуста квашеная”
	50
	
	40
	
	
	Тозлы кәбестә салаты

	Суп картофельный с рыбными консервами
	200/25
	
	150/25
	
	
	Бәрәңгеле аш балык консервалары б/н

	Фрикадельки  «Особые» с соусом томатным
	50/50
	
	50/50
	
	
	Томаттан соус б/н “Үзчә” фрикаделькалар

	Макароны отварные
	130
	
	110
	
	
	Пешерелгән макарон

	Напиток плодово-ягодный
	200
	
	150
	
	
	Җимешле эчемлек 

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	73,10/
56,23
	ТӨШКЕ АШ

	Молоко кипяченое 
	130
	
	100
	
	
	Кайнатылган сөт

	УЖИН
	
	
	
	
	556,05/

425,06
	КИЧКЕ АШ

	Десерт “Яблоко”
	140
	
	130
	
	
	Десерт “Алма”

	Запеканка из творога “Ягодка” с соусом сметанным
	150/15
	
	100/30
	
	
	Эремчекле запеканка “Җиләк” каймаклы соус “Баллыкай” б/н

	Чай полусладкий с молоком

	200
	
	150
	
	
	Әз балланган сөтле чәй

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	146,5
	
	116,32
	
	


 ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
  «УТВЕРЖДАЮ»






         «РАСЛЫЙМ»

  Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»                 62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






         _________ Г.Н.Файзрахманова
М Е Н Ю вторник/сишәмбе 21.11.2023
	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	503,30/
398,24
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/повидло
	30/10/5
	
	2010/5
	
	
	Кумәч/повидло

	Каша молочная ячневая с маслом
	200/3
	
	150/3
	
	
	Сөтле арпа боткасы май б/н

	Какао с молоком полуслдакое
	180
	
	150
	
	
	Әз балланган  сөтле какао

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	637,29/
498,99
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Салат “Бобовое зернышко”
	50
	
	40
	
	
	Чөгендер салаты 

	Щи из капусты с картофелем с мякотью птицы со сметаной
	200/15/10
	
	150/15/5
	
	
	Каймаклы кәбестә ашы бәрәңге һәм кош ите б/н

	Биточки рыбные “Морячка”
	75
	
	50
	
	
	“Морячка” балык биточкалары

	Пюре картофельное
	130
	
	110
	
	
	Бәрәңге измәсе

	Напиток из сухофруктов
	200
	
	150
	
	
	Җимеш эчемлеге

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	77,78/
57,04
	ТӨШКЕ АШ

	Кефир 
	150
	
	110
	
	
	Кефир 

	УЖИН
	
	
	
	
	547,29/
510,50
	КИЧКЕ АШ

	Тефтели из птицы с соусом томатным
	60/30
	
	60/30
	
	
	Томаттан соус б/н кош итеннән тефтельләр

	Каша гречневая 
	130
	
	110
	
	
	Карабодай боткасы

	Чай с лимоном/печенье  
	200/7/18
	
	150/7/
18
	
	
	Лимонлы чәй/печенье 

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	146,5
	
	116,32
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
    «УТВЕРЖДАЮ»





                «РАСЛЫЙМ»

    Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»        62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






_________ Г.Н.Файзрахманова

М Е Н Ю среда/чәршәмбе 22.11.2023

	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	462,07/
362,47
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/масло
	30/5
	
	20/5
	
	
	Кумәч/май

	Каша молочная манная с маслом
	200/3
	
	150/3
	
	
	Сөтле манный боткасы май б/н

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	
	150
	
	
	Әз балланган кофе эчемлеге

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	758,00/
622,99
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Салат “Солнышко”
	50
	
	40
	
	
	“Кояшкай” салаты 

	Борщ с капустой, картофелем и сметаной
	200/15
	
	150/15
	
	
	Каймаклы борщ бәрәңге һәм кәбестә б/н

	Плов “Золотой петушок”
	130
	
	110
	
	
	“Алтын әтәч” пылауы

	Напиток из урюка
	200
	
	150
	
	
	Урюк б/н эчемлек

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	300,31/
283,44
	ТӨШКЕ АШ

	Молоко кипяченое 
	130
	
	100
	
	
	Кайнатылган сөт

	Ватрушка с повидлом
	
	
	
	
	
	Повидло б/н ватрушка 

	УЖИН
	
	
	
	
	374,29/
337,07
	КИЧКЕ АШ

	Десерт “Яблоко”
	105
	
	105
	
	
	Десерт “Алма”

	Яйцо вареное
	
	
	
	
	
	Пешкән йомырка

	Картофель по-деревенски
	130
	
	110
	
	
	Авылча бәрәңге

	Чай полусладкий
	200/18
	
	150/18
	
	
	Әз балланган чәй 

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	146,5
	
	116,32
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
        «УТВЕРЖДАЮ»






         «РАСЛЫЙМ»

      Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»             62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






         _________ Г.Н.Файзрахманова

М Е Н Ю четверг/пәнҗешәмбе 23.11.2023
	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	411,78/
319,82
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/сыр 
	30/5
	
	20/5
	
	
	Кумәч/сыр

	Каша молочная мультизлаковая  с маслом 
	200/3
	
	150/3
	
	
	Сөтле ярма боткасы май б/н

	Какао с молоком полусладкое
	180
	
	150
	
	
	Әз балланган  сөтле какао

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	826,04/
650,00
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Салат из капусты 
	50
	
	40
	
	
	Кәбестә  салаты

	Рассольник “Ленинградский” со сметаной
	200/10
	
	150/5
	
	
	Каймаклы “Ленинград” рассольнигы

	Котлеты “Татарские”
	75
	
	50
	
	
	“Татарча” кәтлитләр

	Пюре “Янтарное”
	130
	
	110
	
	
	Борчак измәсе

	Кисель полусладкий
	200
	
	150
	
	
	Әз балланган кесәл

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	79,92/
58,61
	ТӨШКЕ АШ

	Простокваша 
	150
	
	110
	
	
	Простокваша

	УЖИН
	
	
	
	
	753,17/
615,07
	КИЧКЕ АШ

	Десерт “Яблоко”
	140
	
	100
	
	
	Десерт “Алма”

	Галушки “Снежок”
	200
	
	150
	
	
	Эремчекле запеканка “Баллыкай” каймаклы соус “Тәмлетамак”

	Чай “Витаминный” полусладкий/печенье 
	200/18
	
	150/18
	
	
	“Витаминлы” әз балланган чәй/печенье

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	146,5
	
	116,32
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
      «УТВЕРЖДАЮ»


             «РАСЛЫЙМ»
      Заведующий МБДОУ №62 «Весняночка»             62 нче санлы “Яз кызы” ММББУ мөдире

            






     _________ Г.Н.Файзрахманова

М Е Н Ю пятница/җомга 24.11.2023

	Блюда
	САД
	Цена
	ЯСЛИ
	Цена
	Энерг.

цен-ть

ккал

сад/ясли
	Аш төрләре 

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	529,58/
427,47
	ИРТӘНГЕ АШ

	Батон/масло
	30/5
	
	20/5
	
	
	Кумәч/май

	Яйцо вареное 
	1 шт.
	
	1 шт.
	
	
	Пешкән йомырка

	Каша молочная пшенная с маслом
	200/3
	
	150/3
	
	
	Сөтле арпа боткасы май б/н

	Кофейный напиток полусладкий
	180
	
	150
	
	
	Әз балланган кофе эчемлеге

	Второй завтрак
	
	
	
	
	42,40/

42,40
	Икенче иртәнге аш

	Сок фруктовый
	100
	
	100
	
	
	Җимеш суы 

	ОБЕД
	
	
	
	
	725,21/
596,75
	КӨНДЕЗГЕ АШ  

	Винегрет из овощей
	50
	
	40
	
	
	Яшелчәләр б/н винегрет

	Суп-лапша домашняя с мякотью птицы
	200/15
	
	150/15
	
	
	Тукмач ашы кош ите б/н

	Голубцы с мясом и рисом «Ленивые»
	200
	
	150
	
	
	Ит һәм дөге б/н голубцы

	Напиток из сухофруктов 
	200
	
	150
	
	
	Җимеш эчемлеге

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	Хлеб «Дарницкий»
	1/41,43
	
	1/41,43
	
	
	«Дарницкий» ипие

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	73,10/

56,23
	ТӨШКЕ АШ

	Молоко кипяченое 
	130
	
	100
	
	
	Кайнатылган сөт

	УЖИН
	
	
	
	
	386,84/

268,59
	КИЧКЕ АШ

	Палочки рыбно-крупяные из минтая с овощами
	2/40/10
	
	40/10
	
	
	Балыклы-ярмалы таякчыклар яшелчәләр б/н

	Пюре картофельное 
	130
	
	110
	
	
	Бәрәңге измәсе

	Чай с лимоном
	200/7
	
	150/7
	
	
	Лимон б/н чәй

	Хлеб «Рябинушка»
	1/20
	
	1/20
	
	
	«Миләш» ипие

	ИТОГО
	
	146,5
	
	116,32
	
	


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!               АШЫГЫЗ ТӘМЛЕ БУЛСЫН!
